Opryszczka warg i twarzy, jest to choroba skdry spowodowana przez zakazenie wirusem opryszczki
zwyktej (herpes simplex virus, czyli HSV typ.1). Szacuje sie, ze ok. 80% ludnosci jest zakazone wirusem
opryszczki. Nie wszyscy jednak chorujg na opryszczke. U wiekszosci oséb nie ma objawdw zakazenia, nie
pojawia sie opryszczka. Natomiast cze$¢ nosicieli wirusa cierpi na nawrotowe wystepowanie choroby.
Czestotliwosé wystepowania opryszczki jest rézna u poszczegélnych oséb. U niektérych wystepuje ona kilka
razy do roku, u innych natomiast pojawia sie co kilka tygodni, lub czescie;j.

Jak mozna sie zarazic¢ opryszczka?

Zakazenie wirusem opryszczki nastepuje zwykle we wczesnym dziecinstwie drogg kropelkowa lub
przez bezposredni kontakt z zakazonymi osobami lub przedmiotami (np. przez pocatunek lub uzywanie tego
samego kubka lub sztu¢céw, czy tez np. szminki). Wirus wnika przez skére lub sluzowke, przedostaje sie do
komérek nerwowych i pozostaje tam w stanie utajonym, w zwojach nerwowych. Bytuje tam nieaktywny,
utajony, juz na zawsze. Utajony wirus nie powoduje objawodw az do czasu uaktywnienia.

Co moze wptywac na uaktywnienie sie wirusa i pojawienie opryszczki na wardze?

Uaktywniony wirus powraca wzdtuz nerwu ze zwoju, w ktérym bytuje, do komorek nabtonka skéry,
wywotujac u chorego uczucie podobne do swedzenia i pieczenia w miejscu, w ktérym pdzniej pojawi sie
opryszczka. W komérkach nabtonka wirus rozmnaza sie, co powoduje powstanie na skdrze pecherzyka
wypetnionego ptynem surowiczym.

Na uaktywnienie wirusa wptywac¢ moga:
e przeziebienie, grypa,
e miesigczka,
* zmeczenie,
e niedozywienie,
e uszkodzenie naskdrka (skaleczenie, spekane wargi, zabiegi dentystyczne),
¢ silne nastonecznienie,
e silne przezycia, stres.

Objawy.

Objawy opryszczki wargowej: najpierw $wiad i zaczerwienienie, nastepnie pojawiajg sie drobne
pecherzyki wypetniajace sie ptynem surowiczym i majace tendencje do zlewania sie. Pecherzyki pekaja po kilku
dniach. Saczacy sie ptyn przysycha tworzac strupki. Strupki wystepujg pojedynczo lub tworzy sie jeden wielki
ptaski strup. W czasie pekania pecherzykéw wystepuje bdl lub pieczenie. W okresie tworzenia pecherzykow, a
potem wysychania strupéw wystepuje miejscowe swedzenie. Po okoto 2 tygodniach objawy skérne ustepujg
catkowicie nie pozostawiajac $ladu lub pozostawiajac nieznaczne przebarwienia.

Zmiany opryszczkowe pojawiajg sie na ogot w kacikach ust, na wargach, na policzkach, w okolicach
nosa, w matzowinie nosowej zewnetrznej. Zmiany mogg dotyczy¢ takze narzgdéw ptciowych (powoduje je inny
typ wirusa opryszczki, HSV typu 2).

Czy wirus opryszczki moze by¢ grozny?

Opryszczka objawia sie na skorze i btonach sluzowych. Zwykle jest niegrozna, powoduje tylko
nieprzyjemne objawy swedzenia i pieczenia wargi, jest tez nieestetyczna, co przeszkadza pacjentom. Wirus
wykazuje jednak powinowactwo do tkanki nerwowej i glejowej, dlatego nastepstwa infekcji herpes simplex
virus moga by¢ powazne i niebezpieczne, jezeli dotyczg uktadu nerwowego.

Opryszczka pierwotna moze wystgpié juz w okresie niemowlectwa lub dziecidstwa i objawia sie
gorgczka, zmianami pecherzykowatymi na btonach sluzowych jamy ustnej: zapalenie dzigset, jezyka, ponadto
na wewnetrznych powierzchniach policzkdw i podniebienia oraz skérze wargi. Jezeli opryszczka ma charakter
zakazenia ogdlnego woéwczas jej przebieg jest ciezki. Ma to miejsce stosunkowo rzadko.

Wirus opryszczki moze zostaé przeniesiony przez dotyk na inne czesci ciata i wywotac tam zakazenie.
Bardzo grozne jest przeniesienie wirusa do oka. Moze dojs¢ do zapalenia powieki, spojéwki oraz do zapalenia
rogowki.



Leczenie opryszczki wargowej.

Na zmiany opryszczkowe nie wolno w zadnym wypadku stosowac kortykosteroidéw i antybiotykéw. W
razie zastosowania na opryszczke kortykosteroidéw i antybiotykdw objawy skorne utrzymuja sie nawet kilka
tygodni, stajg sie bardziej rozlegte i pozostawiajg po sobie trwate przebarwienia.

Wiasciwym i skutecznym lekiem jest stosowanie miejscowo masci zawierajacej acyklowir. Jest wiele
preparatow, dostepnych w aptekach, zawierajacych dziatajgcy przeciwwirusowo acyklowir. Nie nalezy odrywac
strupka — moze dochodzi¢ do nadkazen bakteryjnych w odkrytej ranie.

Jak naktada¢ masc¢ zawierajaca acyklowir? Przed i po uzyciu masci nalezy zawsze myc¢ rece, aby
zapobiec zainfekowaniu gojgcej sie ranki, przeniesieniu zakazenia na inne czesci ciata oraz zakazeniu innych
0s6b. Na czysty palec nalezy wycisng¢ nieco masci, a nastepnie natozy¢ go na chore miejsce. Masc¢ nalezy
naktadac na chore miejsce piec razy dziennie, co ok. 4 godz. Mas¢ nalezy stosowac przez 5 dni. Jesli opryszczka
w tym czasie sie nie zagoi, leczenie mozna przedtuzy¢ do 10 dni. Jesli opryszczka nie ustgpi w ciggu 10 dni
leczenia lub jest bardzo rozlegta, nalezy udac sie do lekarza. Masci przeznaczone sg wytacznie do stosowania na
skore. Nie wolno stosowac ich wewnatrz jamy ustnej, nosa i do oczu.

Pojawianie sie opryszczki ma charakter nawracajacy i leczenie nie zapobiega ponownemu
zachorowaniu. Jak wspomniano, wirus HSV bytuje na state w ,,uspieniu” w zwojach nerwowych, uaktywniajgc
sie co jakis czas.

Jak postepowac w przypadku opryszczki?

e Opryszczka jest zakazna. Po dotknieciu pecherzykéow lub natozeniu kremu na chore miejsce trzeba
zawsze myc rece.

¢ Nalezy unika¢ dotykania oczu.

* Nie wolno catowad innych oséb, szczegdlnie matych dzieci.

* Nie wolno rozdrapywac¢ pecherzykow i strupéw, gdyz moze to spowodowac rozprzestrzenianie sie
zakazenia lub zainfekowanie ranki.

¢ Nalezy uzywac osobnego recznika; nalezy unika¢ dotykania pecherzykéw.

* Nalezy unikac¢ przeniesienia zakazenia przez przedmioty codziennego uzytku (np. kubki do picia,
szklanki i sztuéce). Mycie w gorgcej wodzie w petni je odkaza i zapobiega przeniesieniu wirusa.

e Warto wzbogacic diete w witamy, zwtaszcza C oraz w produkty bogate w cynk.



