Zylaki koriczyn dolnych to powazny problem, nie tylko kosmetyczny, ale i zdrowotny. Wiele oséb
cierpi na zylaki - czeéciej kobiety niz mezczyzni. Zylaki koficzyn dolnych nalezg do najczesciej
spotykanych choréb, czestoé¢ wystepowania choroby rosnie z wiekiem. Zylakami nazywamy trwate
poszerzenie zyt powierzchownych. Pojawienie sie ich jest Swiadectwem rozwoju przewlektej
niewydolnosci zylne;j.

Objawy.

Z rozpoznaniem zylakéw nie ma problemodw, poniewaz sg zwykle dobrze widoczne. Wygladajg jak
sie¢ widocznych, niebieskawych, poszerzonych i kretych zyt albo jako niebieskie, wypukte linie wzdtuz
tydek, w zgieciu kolanowym (pod kolanem) lub na udach. Moze towarzyszy¢ im uczucie ciezkosci w
nogach, bdle lub obrzek kostek. Jednak zylaki, oprdcz nieestetycznego wygladu, mogg nie dawadé
zadnych dolegliwosci.

W poczatkowym etapie choroby, kiedy zylaki nie sg widoczne, uwage moze zwréci¢ uczucie ciezkosci
nog (zwtaszcza w godzinach wieczornych). Pojawic sie mogg tzw. pajgczki i zyty siateczkowate.
Sygnatem zylakow s3g pojawiajace sie obrzeki wokot kostek, potem réwniez obrzeki catego podudzia.
W zaawansowanej chorobie widoczne sg zmiany troficzne skéry, czyli przebarwienia, wypryski,
stwardnienia czy tez nawet owrzodzenia.

Przyczyny zylakow.

Do powstania zylakdw przyczyniajg sie rézne czynniki. Wptyw ma srodowisko, wiek, styl zycia a takze
czynniki dziedziczne. Nie na wszystkie czynniki ryzyka mozna wptywac, jednak sg sposoby
zapobiegania chorobie zyt.

Scianki zyt wraz z wiekiem traca swojg elastycznoéé i sprezystosé, grubiejg. Moze ponadto dojs¢ do
uszkodzenia tzw. zastawek zylnych (kontrolujg one przeptyw krwi, tak aby ptyneta ona tylko w
kierunku serca). W przypadku nieprawidtowego dziatania zastawek krew sptywa z powrotem do nogi,
nie przesuwa sie w strone serca i gromadzac sie, powoduje powstanie zylakdow.

Czynnikiem ryzyka jest siedzacy (np. praca w biurze, kierowca) lub stojacy (np. fryzjer, sprzedawca)
tryb zycia. W przypadku takiego stylu zycia nalezy zadbaé o usprawnianie krgzenia w nogach.
Najprostszym sposobem sg czeste spacery, rekreacyjna jazda na rowerze, ptywanie, itp. Ruch jest
bardzo istotnym czynnikiem profilaktycznym. Aktywnos¢ fizyczna powoduje uruchamianie tzw.
»pompy tydkowej”. Skurcze miesni nég pobudzaja krazenie zylne, przepychajac krew w kierunku
serca.

Na pojawienie sie zylakdw narazone sg réwniez kobiety w cigzy - znaczne zwiekszenie objetosci jamy
brzusznej i obnizenie aktywnosci fizycznej powoduje trudniejszy przeptyw zylny, a w pierwszym
trymestrze cigzy takze hormony, ktérych proporcje zmieniajg sie, rozluzniajg zyly. Pozytywnie dziatac
bedga tutaj masaze ndg, uniesienie ndg podczas siedzenia, mycie nég chtodng wodga. Przyszte mamy
nie powinny martwic sie zylakami. Odpowiednie postepowanie w cigzy, a pézniej zajmowanie sie
matym dzieckiem odsuwajg od nich ten problem.

Bardziej narazone na wystgpienie choroby sg osoby po przebytym zapaleniu zyt. Niedroznos¢ zyt
powoduje zwiekszenie cisnienia w uktadzie zylnym konczyn i wytworzenie sie krgzenia obocznego.
Zapalenie zyt uszkadza trwale zastawki, co nasila zaburzenia w krazeniu krwi i zwieksza dolegliwosci
w chorobie zylakowe;j.



Nastepnym waznym czynnikiem mogacym wptywac na pojawienie sie zylakdw sg leki hormonalne, o
ktérych wdrozeniu lub odstawieniu decydowac¢ moze tylko lekarz.

Nalezy dba¢ o zachowanie wtasciwej masy ciata, czyli niedopuszczanie do otytosci. Odstawienie
alkoholu i przede wszystkim (!) rzucenie palenia bedzie mie¢ z pewnoscig duze znaczenie w
zachowaniu zdrowia naczyn zylnych.

Zawsze pozytywnie dziataé moze wieczorny masaz nég odprowadzajgcy krew w strone serca. Ulge
moze przynies¢ rowniez stosowanie chtodnych kapieli nég. Nalezy unika¢ wody bardzo cieptej, sauny
— powodujg one rozszerzanie naczyn zylnych i zaleganie w nich krwi.

Powiktania choroby.

Zylaki czesto nie powoduja zadnych powiktar. Niekiedy moga jednak by¢ przyczyng stanéw
zapalnych. Na skdrze, pod ktérg znajdujg sie zylakowate poszerzenia zyt pojawic sie moga bolesne
stwardnienia i zaczerwienienia. Ten stan to zapalenie zyt lub zamkniecie zyty przez skrzep krwi.
Oderwanie sie takiego skrzepu i jego przemieszczanie wraz z krwig moze wywota¢ bardzo grozne
skutki (zator tetnicy ptucnej — grozny dla zycia).

W przewlektych stanach takiego zaczerwienienia skéry tydek jej kolor moze zmienic sie na brgzowy,
wskutek nieprawidtowego krazenia krwi. Jest to bardzo niepokojacy objaw, poniewaz potem pojawig
sie swedzenie, wypryski, pekniecia pokrywajgcej zylaki zniszczonej skory i nastepnie owrzodzenie
podudzi. Z tych powoddw zylaki mozliwie wczesnie powinny by¢ zbadane przez lekarza i odpowiednio
leczone.

Kiedy nalezy udac sie do lekarza?

Jesli pojawiajg sie niepokojgce objawy (opisane powyzej) nalezy pamietaé, ze mozliwie wczesna
ocena uktadu zylnego moze zapobiec dalszemu rozwojowi choroby i pozwoli unikngé bardziej
inwazyjnych metod leczenia w przysztosci.

Gdy noga nagle puchnie, zmienia kolor na sino-czerwony oraz towarzyszy temu bdl, powodem
dolegliwosci moze by¢ skrzep krwi, tkwigcy gteboko w zyle. Wéwczas nalezy udaé sie réwniez do
lekarza, poniewaz badanie ukfadu zylnego nalezy przeprowadzi¢ jak najszybciej.

Gdy zylakom towarzyszg béle, zmiany na skérze (skéra zaczerwieniona lub brgzowa) lub otwarte rany
(owrzodzenia) niezbedna jest prawidtowa diagnostyka i odpowiednie leczenie lekarskie.

Jesli zylaki stajg sie ucigzliwe ze wzgledow kosmetycznych réwniez nalezy zgtosic sie do lekarza po
pomoc.

Diagnostyka lekarska.

Lekarz ocenia stopien nasilenia zylakdw. Badanie lekarskie uzupetnione mogg by¢ przez nowoczesne
metody diagnostyczne, np. badanie dopplerowskie przeptywu krwi, czy tzw. fotopletyzmografia. Po
badaniu stanu i wydolnosci uktadu zylnego lekarz zadecyduje, jakie Srodki zastosowac.

Profilaktyka i metody leczenia.

tatwiej jest zapobiegac chorobie niz jg leczy¢. Dlatego celem profilaktyki poczatkowego stadium
choroby jest usprawnienie odptywu krwi z nég oraz wzmocnienie scian zyt. Okreslone dziatania
wspierane sg lekami wzmacniajgcymi zastawki i Sciane naczynia krwionosnego.



Profilaktyka ta opiera sie na trzech czynnikach. Pierwszy to stosowanie metod uciskowych, ktére
miedzy innymi powodujg zmniejszenie Srednicy naczynia zylnego oraz zmniejszajg przestrzen, w
ktorej moze zatrzymywac sie ptyn. Zaleca sie noszenie indywidualnie dobranych (przez lekarza)
rajstop, podkolanéwek i poriczoch uciskowych o stopniowanym ucisku lub stosowanie
profesjonalnych bandazy (metoda wymaga nauki poprawnego zaktadania bandaza).

Drugim sposobem jest nabranie okreslonych zachowan w czasie pracy, czy tez spoczynku. Zaleca sie
zatem wypoczywanie z nogami uniesionymi o 10-15 cm ponad poziom serca, zarowno podczas
siedzenia, lezenia czy spania.

Czynnikiem trzecim jest farmakoterapia, w ktérej doustne i miejscowo dziatajgce preparaty stosuje
sie w celu poprawy napiecia naczyn zylnych. Tu pomocna bedzie dorada lekarza (w Polsce stosuje sie
Detralex, Venescin i inne).

Istniejg cztery podstawowe metody leczenia przewlektych zaburzen zylnych koriczyn dolnych.
Postepowanie w chorobie uzaleznione jest przede wszystkim od stopnia zaawansowania choroby.
Niestety, pomimo statego postepu w medycynie, nadal nie opracowano jedynej, skutecznej metody
leczenia tej (wbrew pozorom) powaznej choroby.

Wypracowane i poznane dotychczas metody leczenia zmierzajg do spowolnienia rozwoju choroby
oraz do zlikwidowania jej skutkdw - w procesie leczenia starania ukierunkowane sg m.in. na
zlikwidowanie strat, jakie ponidst uktad zylny w wyniku postepu choroby.

Chcac jak najskuteczniej leczy¢ zylaki lub ograniczyé ich rozwdj, konieczne jest zastosowanie
wszelkich mozliwych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. Wielokierunkowe leczenie
przewlektej niewydolnosci zylnej (zylakdéw) stuzy zapobieganiu powiktaniom (np. owrzodzeniu
zylnemu) i poprawie jakosci zycia pacjenta.

W leczeniu pierwszg metodg (podobnie jak w profilaktyce), ktérag nalezy wymienié jest
farmakoterapia. Zalecane leki poprawiajg napiecie $ciany zylnej, a takze przeciwdziatajg skutkom
zaburzen w mikrokrgzeniu oraz zastojowi limfatycznemu, ktére wspétistniejg w patologii zylnej.
Wiele przypadkéw zmusza do stosowania lekéw przeciwzakrzepowych.

W kompresoterapii - drugiej metodzie - znajdujg zastosowanie elastyczne jak i nieelastyczne
bandaze, a takze rdzne rodzaje poriczoch czy rajstop uciskowych. Stosuje sie w tym celu materiaty o
kontrolowanym stopniu kompres;ji, ktdre majg za zadanie zmniejszy¢ dolegliwosci u chorych
(przeciwdziatanie obrzekowi i zastojowi limfatycznemu). Dzieki uciskowi dochodzi do zmniejszenia
Srednicy naczynia zylnego i przepuszczalnosci wtosniczkowej, co utatwia powrét zylny.

Inng metoda jest skleroterapia, metoda polegajaca na likwidacji zylakéw poprzez srédnaczyniowe
wstrzykniecia chemicznych srodkéw obkurczajacych (sklerytujacych), co ma wywotywac jego
zaros$niecie (zaklejenie). Metoda ta zaczyna miec¢ zastosowanie rowniez w leczeniu zaawansowanych



stadidow choroby zylakowej. Coraz czesciej siega sie po nig jako uzupetnienie metody operacyjnej, jak
rowniez we wczesnych przypadkach jako metode catkowicie zastepujgcg leczenie operacyjne.

Ostatnig metoda jest operacyjne usuniecie zmienionych zylakowato naczyn oraz podwigzanie
niewydolnych perforatoréw (to zyty biegnace w gtgb podudzia do miesni). Metoda dla pacjenta
oczywiscie bez zbednych powiktan i ryzyka.

Podsumowanie

Nalezy pamieta¢, ze zawsze tatwiej jest zapobiegaé chorobie niz jg leczy¢. Dlatego warto
modyfikowac styl zycia (rzucic¢ palenie, wprowadzi¢ troche aktywnosci fizycznej w plan dnia). A gdy
juz pojawi sie choroba - czesto pacjenci kierujg sie po rade do lekarza zbyt pézno, kiedy proces
chorobowy jest juz w zaawansowanym stadium. A leczenie jest wtedy o wiele trudniejsze i dtuzsze.
Niezaleznie jednak od stopnia zaawansowania choroby, autor namawia Czytelnika do zgtoszenia sie
do lekarza po porade — lekarz zawsze znajdzie sposdb na odpowiednie leczenie. Pamietaé nalezy, ze
lekarz ma wiedze odnosnie chordb i jest po to by pacjentowi poméc. Ponadto tylko porada lekarska
zawsze gwarantuje leczenie bezpieczne, takie, ktére moze daé pozadany efekt.
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