Bandazowanie konczyny gornej:

e Kciuk

e  Palce

e Dtfon

e  Przedramie
e tokie¢

Bandazowanie konczyny dolnej:

e Stopa
e Golen
e Kolano

Bandazowanie gtowy:

e (Ciemie, czoto

Bandazowanie konczyny gornej

Kciuk

Opatrunek ktosowy kciuka wstepujgcy niepetny

Rozpoczynamy obwojem kolistym na nadgarstku (1) przechodzimy na kciuk do samej géry (2) Wykonujemy
petle dookota kciuka i kierujemy opaske z powrotem na nadgarstek. Powstato pierwsze ktosowanie (3). W ten
sam sposdb, co pierwsze, wykonujemy drugie ktosowanie nieco nizej od poprzedniego (4,5). W ten sam sposob
wykonujemy trzecie ktosowanie jeszcze nizej i koriczymy obwojem kolistym wokét nadgarstka, koniec bandaza
umocowujemy przylepcem. Powstat opatrunek ktosowy kciuka wstepujacy (6).
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Opatrunek ktosowy kciuka wstepujgcy petny

Po zamocowaniu na nadgarstku(1), przeprowadzamy opaski powrotne na czubku kciuka (2, 3, 4, 5), po czym
naktadamy obwoje ktosowe wstepujace (6).
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Opatrunek ktosowy kciuka ZSTEPUJACY niepetny

Po rozpoczeciu obwojem kolistym na nadgarstku (1), naktadamy obwoje ktosowe w odwrotnym kierunku, tzn.
Pierwszy jest blizej nadgarstka (2), ostatni - blizej czubka kciuka. Zakoriczenie rowniez na nadgarstku (lub
obwojem kolistym wokot kciuka) (3).
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Uwaga

W podobny sposéb mozna réwniez bandazowac |, 2, 3, 4 palce. Wewnetrzna strona dtoni pozostaje wolna.
Rekawiczke mozna wykonywac réwniez jako obwdj petny, przeprowadzajac dodatkowo na kazdym czubku
palca obwoje powrotne, wzmocnione obwojem kolistym {por. Opatrunek ktosowy kciuka wstepujgcy petny 2, 3,
4, 5), a dopiero po tych obwojach naktadajgc obwoje sSrubowe.



Palce

OWINIECIE palcéw - tzw. REKAWICZKA

Rozpoczynamy obwojem kolistym na nadgarstku (1) przechodzimy na maty palec od strony wewnetrznej i
wykonujemy kilka obwojéw srubowych: od czubka do nasady palca, liczba obwojéw srubowych zalezy od
dtugosci palca (2) przeprowadzamy opaske na okolice nadgarstka i wykonujemy niecaty obwdj kolisty (3)
przechodzimy na nastepny palec, wykonujac jw, kilka obwojéw Srubowych, po czym kierujemy opaske na
nadgarstek - przez grzbiet dtoni (4,5) Po przejsciu od strony nadgarstka na palec srodkowy, wykonujemy jw.
kilka obwojow srubowych (6). Te same obwoje wykonane sg juz w podobny sposdb na palcu wskazujgcym i
kciuku, po czym opatrunek zostat zakoriczony przylepcem na nadgarstku (7).




Rekawiczke na rece lewej zaczynamy od kciuka, a nie od matego palca, w przeciwnym razie obwoje na grzbiecie
dtoni nie bedg sie na przemian krzyzowa¢, co gwarantuje wzajemne ich przytrzymywanie sie (1-7).
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Dton

Opatrunek ktosowy dtoni WSTEPUJACY petny

Rozpoczynamy obwojem kolistym na nadgarstku i nastepnie od wnetrza dfoni przeprowadzamy opaske
powrotng (tam i z powrotem) przez srodek ztgczonych palcéw (1) nastepnie skosnie z prawej strony (2), potem
skosnie z lewej strony, po czym wszystkie opaski powrotne przymocowujemy obwojem kolistym przez sSrodek
ztgczonych palcow (3). Zaczynamy ktosowanie - poczgwszy od czubkow palcow tak, aby przykryé 2/3 ostatniej
opaski powrotnej (ktosowanie jest to petla dookota dtoni ze skrzyzowaniem na grzbiecie) (4, 5) (por. Opatrunek
ktosowy kciuka wstepujacy niepetny). W podobny sposdb wykonujemy drugi obwdj ktosowy (jesli dton jest
duza, mozna wykonac tych obwojéw wiecej). Powstat opatrunek ktosowy wstepujacy (6, 7, 8). Koriczymy
obwojem kolistym na nadgarstku, koniec bandaza umocowujemy przylepcem (9).



Opatrunek ktosowy dtoni zstepujgcy niepetny

Opatrunek wykonujemy bez o-pasek powrotnych na czubkach palcéw. Po rozpoczeciu obwojem kolistym na
nadgarstku (1), naktadamy obwoje ktosowe w odwrotnym kierunku: tzn. pierwszy jest blizej nadgarstka (2, 3),
ostatni blizej czubkow palcdw. Koriczymy obwojem kolistym na nadgarstku lub wokét ztgczonych palcow (4),

Jest to zawsze opatrunek ktosowy niepetny.
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Opatrunek dtoni za pomocg chusty tréjkatnej

NN

Przedramie

Opatrunek kolisty | Srubowy

Obwaoj kolisty wykonuje sie dookota 1 osi, mozna wykonac kilka razy tak, aby kazda nastepna opaska pokrywata
w petni poprzednig (1). W tym przypadku jest on poczgtkiem obwoju Srubowego. Obwadj srubowy - obwoje
naktadamy od dotu do géry, kazdy obwdj nastepny pokrywa 2/3 poprzedniego (2).

Opatrunek zaginany

Rozpoczynamy obwojem kolistym (1), nastepnie w potowie obwoju srubowego zaginamy opaske ku dotowi,
podtrzymujac kciukiem (2) - opaska w tym momencie skierowana jest gtdwka w dot, dalej wykonujemy znowu
1/2 obwoju $rubowego i znowu opaske zaginamy. Obwoje te powtarzamy dowolng liczbe razy, uwazajac, aby
zagiecia wypadty na samym grzbiecie przedramienia, jedne nad drugimi (3). Opaska taka nadaje sie do
opatrunkéw z duzg iloscig waty czy ligniny, nie jest zbyt Scista.



Opatrunek ktosowy WSTEPUJACY (6semkowy)

Rozpoczynamy obwojem ktosowym na nadgarstku, przeprowadzamy obwdj skosny az do tokcia i tuz pod
tokciem wzmacniamy obwojem kolistym (1), nastepnie przeprowadzamy obwaj skosny od tokcia do nadgarstka
- powstaje pierwsze ktosowanie (2). Obwoje ktosujgce powtdrzono 4 razy, zakoriczono obwojem kolistym tuz
pod tokciem (3).

tokiec

Opatrunek zétwiowy tokcia rozbiezny

tokie¢, obwadj rozbiezny

Rozpoczynamy obwojem kolistym przez srodek tokcia, lekko zgietego (1) Nastepny obwdj prowadzimy nieco
skosnie od zewnatrz ku sSrodkowi, ponizej obwoju poczgtkowego (2) trzeci obwéj prowadzimy nieco skosnie ku
srodkowi powyzej obwoju poczatkowego (3) przeprowadzamy jeszcze po jednym obwoju ponizej i powyzej
obwoju poczatkowego i koriczymy na przedramieniu (4).



Opatrunek 7étwiowy tokcia zbiezny

tokie¢, obwaj zbiezny

Rozpoczynamy obwojem kolistym nieco skosnym na przedramieniu tuz ponizej czubka tokcia (1) przechodzimy
na ramie, przeprowadzajgc obwaj kolisty nieco skosny tuz powyzej czubka tokcia (2) wracamy znowu na
przedramie, przeprowadzajgc obwdj nieco blizej czubka tokcia, pokrywajac 1/3 poprzedniego (3)
Przeprowadzamy jeszcze jeden obwdj na ramieniu i przedramieniu, pokrywajac 2/3 poprzedniego i koriczymy

na $rodku tokcia (4).

Bandazowanie koniczyny dolnej

Stopa

Opatrunek ktosowy stopy petny wstepujgcy

Rozpoczynamy obwojem kolistym w stawie skokowym. Wykonujemy opaske powrotng przez srodek palcow (od
strony podeszwy w kierunku grzbietu stopy), nastepnie z lewej strony palcow (1) potem z prawej strony palcow
i wzmacniamy obwojem kolistym w poprzek $rddstopia (2) nastepnie od czubka palcow zaczynamy ktosowanie
az do stawu skokowego (3) | z powrotem na czubki palcdw z drugiej strony oraz wykonujemy jeszcze jeden
obwdj ktosowy od strony zewnetrznej (4, 5). Na rycinie (6) widoczne jest ktosowanie powtdrzone 2,5-krotnie.
Opatrunek zakornczamy obwojem kolistym wokét stawu skokowego(7).
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Opatrunek ktosowy stopy niepetny zstepujacy

Rozpoczynamy obwojem kolistym wokoét stawit skokowego (1) przeprowadzamy pierwsze ktosowanie wokét
stopy, najblizej piety i stawu skokowego (2, 3) Nastepnie przeprowadzamy drugie ktosowanie wokét stopy,
nieco dalej od poprzedniego (4, 5) oraz przeprowadzamy pot trzeciego ktosowania (6) | koriczymy obwojem
kolistym wokot stopy, umocowujemy przylepcem (7).
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Golen

Opatrunek kolisty, sSrubowy | opatrunek wezykowy

Na rycinie (1) wida¢ wykonany obwodj kolisty dookota stawu skokowego, nastepnie wykonany obwdj Srubowy
goleni (2) (obwoje naktadane sg skosnie jeden na drugi, przy czym kazdy nastepny pokrywa 2/3 poprzedniego),
zakonczenie obwojem kolistym znajduje sie pod kolanem, na rycinie (3) wida¢ wykonany opatrunek wezykowy
goleni. Technika podobna, jak przy opatrunku sSrubowym, z tym ze pomiedzy obwojami skosSnymi pozostaje
wolna przestrzen.

Opatrunek zaginany

Na rycinie (4) wykonany obwdj kolisty wokét stawu skokowego oraz 1/2 obwoju srubowego, nastepnie zagiecie
opaski w dot, na kciuku, gtéwka bandaza jest w tym momencie obrécona w dét. Na rycinie (5) wida¢ obwdj
zaginany, powtdrzony 7 razy az pod kolano - zagiecia tworzg rysunek ktosa, zakoriczenie nastgpito pod kolanem.

Opatrunek ktosowy wstepujgcy (6semkowy)

Po rozpoczeciu obwojem kolistym na stawie skokowym i przejsciu ukosnie pod kolano, umocowujemy opaske
obwojem kolistym pod kolanem (6), przechodzimy z powrotem skos$nie na staw skokowy - powstaje pierwsze
ktosowanie (7) nastepnie wykonujemy w podobny sposéb jeszcze kilka obwojow ktosowych jeden nad drugim i

konczymy obwojem kolistym pod kolanem (8).



Uwaga

Konczyny dolne bandazujemy zawsze od dotu ku gérze, aby nie tamowac krazenia zylnego. Opatrunek zaginany
jest luzny, dlatego nadaje sie najlepiej do przytrzymywania opatrunkéw z gruba warstwa ocieplajaca - watg,
ligning lub flanelka.

Kolano

Opatrunek zétwiowy kolana rozbiezny

Rozpoczynamy obwojem kolistym wokoét kolana (1) Wykonujemy obwaj skosny nad obwojem kolistym, potem
pod obwojem kolistym (2). Na rycinie (3) wida¢ obwoje rozbiezne przeprowadzone z kazdej strony po 2 razy
(nad i pod kolanem). Opatrunek zakonczony jest obwojem kolistym wokot uda.

Opatrunek zotwiowy kolana zbiezny

Rozpoczynamy obwojem kolistym wokoét goleni tuz ponizej kolana (1) Przechodzimy na udo tuz powyzej kolana,
przeprowadzamy obwdj kolisty nieco skosnie i przechodzimy z powrotem ponizej kolana (2). Na rycinie (3)
widaé obwoje zbiezne wykonane z kazdej strony po 2 razy. Opatrunek zakoriczony jest obwojem kolistym na
samym kolanie.
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Uwaga

Obwoj z6twiowy kolana przeprowadza sie tak samo jak obwoje zétwiowe piety | tokcia, konczyny w stawach
podczas bandazowania pozostajg zgiete, co pozwala na wykonywanie ruchéw i nie unieruchamia koniczyny po
wykonaniu opatrunku.

Giowa

Ciemie, czoto

Czapka Hipokratesa (mitra)

Do wykonania obwoju potrzebna jest opaska dwugtowa, powstata albo ze zwiniecia jednej dtugiej opaski z
dwach stron, albo wskutek zeszycia ze sobg dwdch opasek. W prawej rece trzymamy opaske, ktdrg
bandazujemy wokdt czota. W lewej rece trzymamy opaske, ktdrg bandazujemy opaski powrotnie przez ciemie.
Rozpoczynamy obwojem kolistym wokoét czota (1) na potylicy zaktadamy opaske, trzymang w lewej rece pod te,
ktora trzymamy w prawej (2) opaske podtozong zaginamy réwno z obwojem kolistym i przeprowadzamy az do
czota poprzez ciemie (3) i dalej na czoto, po czym przybandazowujemy jg potowg obwoju kolistego (4)
nastepnie opaske pionowa zaginamy réwno z obwojem kolistym i przeprowadzamy skosnie pétkoliscie do tytu
(5) gdzie rowniez ja przybandazowujemy obwojem kolistym, nastepnie znowu zaginajac, przeprowadzamy z
drugiej strony opaski Srodkowej w strone czota (6). Opaski powrotne zaginane raz z lewej, raz z prawej strony
ciemienia, przytrzymywane obwojami okreznymi wokdt czota przeprowadzamy tyle razy, ile potrzeba, aby
pokry¢ cate ciemie. Na rycinie (7,8) wida¢ obwoje zaginane przeprowadzane po trzy razy z kazdej strony opaski
srodkowej, za kazdym razem przytrzymywane obwojem kolistym. Opatrunek zakoriczono na czole.



Materiaty zamieszczone na tej stronie zostaty zaczerpniete z ksigzki "Bandazowanie" Anny Chrzgszczewskiej



	Kciuk
	Palce
	Dłoń
	Przedramię
	Łokieć
	Bandażowanie kończyny dolnej
	Stopa
	Goleń
	Kolano

	Głowa
	Ciemię, czoło


